
Waarop word je beoordeeld tijdens een toelatingsproef? 

 

1. Eerste noties veiligheid (helm, jas, handschoenen, …) 
2. Leerbereidheid 
3. Verwerkingsvermogen 
4. Eigen techniek: 

o Basishouding 
o Dynamisch vloeiende beweging 

5. 3 afdalingen: 
o Grote bochten 
o Kleine bochten 
o Ploegbochten (voor ski) 
o Vrije afdaling 

 


